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LARERBLAD TIL MADSPILDSMATERIALE

Kaere Laerer

| materialet du sidder med, finder du en raekke gvelser om madspild til
faget Madkundskab. Materialet er udarbejdet af Kgbenhavns Kommune i
forbindelse med kampagnen SPIS DET HELE, som har til formal at ned-
bringe mangden af madspild i husholdningen. Du kan finde mere infor-
mation om kampagnen bagerst i materialet.

Materialet sigter pa at give baggrundsviden og analyseredskaber til at for-
sta madkundskabsfaglige spgrgsmal som: Hvad er madspild? Hvorfor skal
jeg mindske madspild? Hvornar er madvarer for gamle, og hvornar kan

de spises? Og hvordan kan jeg mindske madspildet i hjemmet? Igennem
materialet opnar eleverne viden om madspild og dets arsager, de arbejder
med at navigere i fedevarers datomaerkninger, og de finder praktiske rad
til, hvordan man kan nedbringe madspildet i hjemmet.

Materialet bestar af en introduktion til emnet madspild og to gvelser,
som eleverne skal udfgre i hjemmet. @velserne er baseret pa praktiske
gode rad til, hvordan eleverne kan undga madspild i hjemmet. Her gar de
pa opdagelse i datomarkninger, de arbejder med at indrette deres eget
kaleskab, sa det bliver lettere at mindske madspild, og de undersgger
hvilke type "madspilder” deres egen familie er. Ved at arbejde med eget
madspild i hjemmet er malet, at eleverne efter forlgbet skal kunne tage
tips og gode rad med hjem, som kan hjzlpe deres familie til at mindske
madspild.

Hvis du som lzerer er interesseret i at finde mere information om madspild
eller at udbygge gvelserne til et Izengere forlgb, kan du bade finde bag-
grundsviden og en linksamling til andre undervisningsforlgb om madspild
bagerst i |ererbladet.

God forngijelse.

Med venlig hilsen

Kgbenhavns Kommune,
Teknik- og Miljgforvaltningen
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FAGLIGE FALLES MAL 0G LARINGSMAL
FOR MATERIALET

Forlgbet er udarbejdet til brug i faget Madkundskab, og derfor til folke-
skolens mellemtrin. Materialet kan dog ogsa bruges i valgfaget Madkund-
skab i udskolingen.

Lzaeringsmalene for forlgbet er fglgende:

» Eleverne kan forklare forskellen pa madspild og gvrigt madaffald

» Eleverne kan kende betydningen af forskellige typer datomaerkning
» Eleverne kan kortlaegge deres families madspild

* Eleverne kan bidrage til at smide mindre mad ud i deres familie

Herunder kan du finde en oversigt over de Faglige Fzlles Mdl fra faget
Madkundskab som forlabet med fordel kan statte op omkring. Der findes
leeringsmadl for de enkelte gvelser i elevmaterialet.

MADKUNDSKAB ]
FARDIGHEDS- OG VIDENSMAL

(efter 4./5./6./7. klasse)

BAREDYGTIGHED OG MIL)@

« Eleven kan analysere fgdevaregruppers vej fra jord til bord og til jord igen

* Eleven har viden om fgdevaregruppers baredygtighed

* Eleven kan vurdere miljgmaessige konsekvenser af madhandtering

* Eleven har viden om betydningen af madhandtering for baeredygtighed
og miljg

MADVAREDEKLARATIONER OG FBDEVAREMARKNINGER

* Eleven kan aflese madvaredeklarationer og fgdevaremaerkninger

» Eleven har viden om fagord og begreber og maddeklarationers og
maerkningsordningers formal og struktur

KVALITETSFORSTAELSE 0G MADFORBRUG
» Eleven kan vurdere fgdevarers kvalitet
e Eleven harviden om kvalitetskriterier for fgdevarer




MATERIALETS INDHOLD OG OPBYGNING

Materialet er bygget op over tre undervisningsgange. Med udgangspunkt
i elevarket gennemgar eleverne en introduktion med viden om madspild
og to gvelser i hjemmet med tilhgrende opsamling i klassen. @velserne er
dog udviklet, sa de ogsa kan laves individuelt.

| gvelserne arbejder eleverne med at finde praktiske lgsninger og gode
rad til at mindske deres eget madspild i hjemmet. Derfor tager gvelserne
udgangspunkt i elevernes egne madvarer og eget madspild, og udfgres
saledes hjemme af eleverne. | forlgbsoversigten finder du en narmere
beskrivelse af forlgbets fordeling over de tre dage samt en beskrivelse
af de enkelte gvelser.

| Izererbladet finder du ogsa et udkast til et forzldrebrev, som du kan
redigere og sende hjem inden forlgbet begynder.

FORLOBSOVERSIGT

DAG 1 I HJEMMEOPGAVE - BVELSE 1

INTRODUKTION

| elevarket arbejder eleverne med, hvad madspild er og svarer pa en raekke
refleksionsspgrgsmal om, hvorfor det er vigtigt at undga madspild. Som
del af refleksionsgvelsen skal eleverne se to korte film, som du kan finde
via disse links: https://www.youtube.com/watch?v=t7EhXK-C090 og
http://video.kk.dk/video/27049967/madspild-hos-dig-og-din-familie

BVELSE 1 "SKAL SPISES SNART”-HYLDE

INTRODUKTION

Eleverne introduceres til gvelse 1i elevarket ved at |ese baggrundsmate-
rialet om datomaerkning. | gvelsen skal de arbejde med madsparetippet
"skal spises snart”-hylde, som er en kgleskabshylde, hvor madvarer der
snart skal spises kan stilles, sa man husker at bruge dem. Elevernes op-
gave er at ga pa opdagelse i fadevarer med forskellige typer af datomaerk-
ninger derhjemme for at finde ud af, hvornar de skal szttes pa hylden.

Eleverne skal udfylde et skema derhjemme, hvor de skal finde forskellige
typer madvarer og finde ud af hvilke datomaerkninger de har patrykt. |
elevarket finder du mere information om de forskellige datomaerkninger.




DAG 2 I HJEMMEOPGAVE - BVELSE 2

OPSAMLING PA GVELSE 1
+ HHEMMEOPGAVE

Materialer:
* Print og udklip billedoversigten og datomaerkningerne i bilag 1

Eleverne samler op pa hjemmeopgaven i faellesskab. Ud fra deres registre-
ring af datomaerkninger grupperer de fgdevarerne efter datomarkning.
Bagerst i l=ererbladet finder du billeder af de typer madvarer (bilag 1), som
eleverne skal registrere, som kan klippes ud og fordeles i bunker af eleverne.
Der skal saledes kun printes det samme antal sider, som der er grupper.

Derefter tages en fzlles snak om, hvilke fedevarer der har forskellige
typer datomarkninger og hvorfor. Der snakkes om, hvornar de forskellige
fodevarer skal sttes pa en "skal spises snart”-hylde i kaleskabet, og
hvornar de ikke kan bruges lzengere. Hvis du gnsker at supplere med yder-
ligere viden om madvarers holdbarhed, kan du finde mere information pa
Fadevarestyrelsens hjemmeside: http://altomkost.dk/fakta/madspild/
holdbarhed-i-koeleskabet/

Der er et udkast til "Skal spises snart”-skilte bagerst i dette materiale
(bilag 3), som du kan printe og laminere til eleverne. Alternativt kan
eleverne selv udarbejde deres skilte.

BVELSE 2 '"HVILKEN TYPE MADSPILDER ER DU?’

INTRODUKTION

Eleverne introduceres til gvelse 2 i elevarket. Her skal de undersgge hvil-
ken type Madspildere deres familie er. | den fglgende uge skal de hver dag
registrere, hvornar der smides mad ud i hjemmet pa et skema i elevarket.
Malet er, at de bliver opmarksomme pa madspildet i deres familie, at det
er forskelligt fra familie til familie, hvornar man smider mad ud og hvorfor,
og at der findes forskellige Igsninger til forskellige familier.



DAG 3

OPSAMLING PA GVELSE 2

Der samles op pa gvelse 2. Eleverne fremlaegger deres resultater og valger
to typer Madspildere, som passer til deres familie. Ad to runder inddeles
eleverne nu i grupper med andre, der har samme type som dem. | grupper-
ne finder de sammen pa gode rad til, hvordan deres familie kan mindske
madspildet i hjemmet. Som inspiration er der samlet en raekke gode rad
til de forskellige familietyper i Izerervejledningens bilag 2. Det er op til dig
som underviser at bedgmme, hvor meget hjzlp eleverne skal have pa
forhand i denne proces.

Eleverne skriver hver 5 gode rad pa et ark, der kan tages med hjem og
hanges op pa kaleskabet. Arket findes bagerst i elevmaterialet og kan
evt. tages ud og lamineres, sa det holder bedre.

Du kan som l=rer vlge at bede eleverne om at prgve at indfgre radene
i hjemmet.




FORALDREBREV

Kzere forzeldre

Vi er i Madkundskab i gang med et |zringsforlgb om madspild i hjemmet.
Derfor skal eleverne arbejde med udgangspunkt i deres eget kgleskab og
kaleskabsvaner. Dit barn skal derfor over de naste to uger lave to forskel-
lige hjemmeopgaver, som vi vil bede dig om at hjzlpe til med.

| den f@rste hjemmeopgave skal dit barn undersgge forskellige fadevarer
og deres datomarkninger. Dit barn far et skema med hjem og skal re-
gistrere datomarkningerne pa forskellige madvarer i hjemmet. Det gar
ikke noget, hvis | ikke har alle madvarerne derhjemme - dit barn skal bare
registrere dem, som | har. Malet er at give en forstaelse for de forskellige
typer af datomarkninger og finde frem til, hvornar madvarerne senest
kan bruges i madlavningen.

| den anden hjemmeopgave skal dit barn registrere, hvornar | smider mad
ud derhjemme pa et skema. Malet er at finde ud af, hvilke slags Mad-
spildere | er i jeres familie og komme med gode rad til, hvordan man kan
mindske madspildet. Registreringen skal ligeledes tydeligggre madspildet
i husholdningen overfor bgrn og unge.

@velserne er beskrevet i et gvelsesark, som dit barn vil fa med hjem.

Om forlgbet:

Udgangspunktet for forlabet er, at alle spilder mad, og at vi alle sammen
kan blive bedre til at mindske vores madspild, hvis vi ved mere om hvordan
og hvorndr vi spilder mad. Mdlet er at lzere om madspild og at komme med
gode tips og rad til, hvordan man kan mindske sit madspild derhjemme.

Med venlig hilsen



BAGGRUNDSVIDEN OM MADSPILD

HVAD ER MADSPILD?
Madspild er fedevarer, der kunne vare spist, men som i stedet er blevet
smidt ud. Det er eks. rugbrgd, rynkede =bler og rester fra middagsmaden.

HVOR MEGET MAD SMIDER VI UD?

De private husholdninger star for det stgrste madspild i Danmark, nemlig
36%. Det svarer til 260.000 ton, eller at ca. 20 % af de madvarer, vi kgber
til privat forbrug, havner i skraldespanden.

Miljgstyrelsen har malt danskernes madspild (i skraldespanden) til ca. 100
kg pr. husstand.

For den enkelte dansker svarer det til, at dem, der bor i enfamiliehus,
hvert ar smider ca. 42 kg mad ud. Dem, der bor i etageejendom smider
hvert ar 60 kg mad ud per person. Forskellen skal findes i, at etageejen-
domme ofte har mindre husstande end dem der bor i enfamilieshuse.
Tendensen er at jo st@rre husstand, jo mindre madspild pr. person.




HVAD SMIDER VI MEST UD AF?

Madspilds-top 10 i husholdningen og deres respektive
andel af total madspild:

Middagsrester indeholdende fisk/ked
Friske grentsager

Brod og kager med datomzarkning
Frisk frugt

Kartofler og grantsager
Mejeriprodukter

Pal=g af fisk, fjerkra, ked

Andre torvarer (slik, nedder, rosiner mv.)

W B N @AW N

Fersk og frossen fisk, fjerkra og ked

10. Bred med palaeg - herunder ogsa madpakker

MADSPILDS-TOP 10 | HUSHOLDNINGEN

10

Middagsrester

Friske
grantsager

Brod
gkager
Frisk frugt
Gregntsager
Mejeriprodukter
l Pilzg Fiskog  Brod med
; de palag
Torvarer




OM KAMPAGNEN

For at komme madspild til livs, kgrer Kgbenhavns Kommune, som del af
Ressource- og Affaldsplan 2018, kampagnen 'SPIS DET HELE' for at ned-
bringe mangdent af madspild. Kgbenhavns Kommune skal medvirke til at
nedbringe mangden af madspild fra husholdningerne med 1.500 ton, som
led i at reducere mangden af affald til forbraending.

En undersggelse af danskernes madspildsadfaerd viser, at 90 % af danskerne
finder det vigtigt eller meget vigtigt at mindske madspild generelt. Der er
altsa ikke behov for at skabe holdningsandringer hos danskerne. Derimod
mangler de mere viden og konkrete redskaber til, hvordan de kan mindske
deres madspild. Derfor er kampagnens hensigt at give kgbenhavnerne mere
viden, bedre vaner og konkrete handlemuligheder for at nedbringe deres
madspild.

Ifelge en undersggelse af Miljg- og Fgdevareministeriet, kommer en stor
del af madspild fra barnefamilier. Derfor sager kampagnen at na barne-
familierne som malgruppe, bl.a. igennem dette undervisningsmateriale.
Du kan lzese mere om kampagnen her: www.klk.dlk/spis-det-hele

GOR DET NEMT AT

1 .I.av plads p3 en hylde
i dit koleskab

2 Sae.t SKAL-SPISES-SNART
~klistermarket pa hylden

3 Op.bevar den mad der ska|
Spises snart p3 denne hylde

SKAL SPISES SNART

Postkort fra kampagnen
'SPIS DET HELE'.

"
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LINKSAMLING

BAGGRUNDSVIDEN:

http://www.stopspildafmad.dk/

Danmarks stgrste forening for bekeempelse af madspild. Baggrundsviden,
faktatal, undervisning og initiativer.

http://madspild.dk/
Nationalt videnscenter om madspild, fakta og link til rapporter

https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/Madspild.aspx
Fodevarestyrelsens officielle hjemmeside med fakta og initiativer
i husholdningerne til begrensning af madspild

http://altomkost.dk/fakta/madspild/
Fadevarestyrelsens rad og fakta om kost og madspild

http://altomkost.dk/fakta/madspild/holdbarhed-i-koeleskabet/
Fadevarestyrelsens fakta om mads holdbarhed i kgleskabet

UNDERVISNINGSMATERIALER:

http://mindthetrash.dk/forloeb-9/

Undervisningsforlgb om madspild udgivet af Miljgstyrelsen og udarbejdet
af Vestforbranding og PlanMiljg. Masser af elevvenlig baggrundsviden,
opgaver og gvelser.

Malgruppe: 4. - 6. klasse

https://miljopunktosterbro.wordpress.com/madspild/til-folkeskolen/
@sterbro Miljgpunkt udbyder undervisningsforlgbet "Fornemmelse
for mad” til de Kebenhavnske folkeskoler. Her kommer formidlere fra
Miljgpunkt @sterbro ud pa skolerne og laver mad med eleverne af
overskudsmadvarer.

Malgruppe: 4. - 6. klasse (kan tilpasses bade indskoling og udskoling)

https://www.affald.dk/da/webguests.html?view=intro&id=19

Ud fra rollespil og plakatproduktion skal eleverne i denne webquest
undersgge madspild

Malgruppe: 4. - 6. klasse

http://www.stopmadspild.dk/

Undervisningsmateriale udviklet af foreningen Stop Spild af Mad i
samarbejde med Danmarks Lzererforening.

Malgruppe: 7. - 9. klasse (kan bruges som inspiration)
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http://www.feedingtheworld.dk/index.html

Undervisningsmateriale om madspild for udskolingen og de gymnasiale
uddannelser. Kan bruges som inspiration til |zreren.

Erhvervslivet og detailhandlens initiativer:
http://www.okologisk-supermarked.dk/shop/stop-madspild-437c1.html
@kologisk Supermarked

https://www.foedevarebanken.dk/
Hj=lper socialt udsatte med overskudsfgdevarer fra producenter
og engroshandlen

http://remal000.dk/social-ansvarliched/meget-mindre-madspild/meget-min-

dre-madspild/
Rema 1000

NYHEDER:

13 initiativer der skal begraense madspild, Miljgstyrelsen, 13. nov. 2016
http://mst.dk/service/nyheder/nyhedsarkiv/2016/nov/13-nye-id%C3%A9er-
skal-mindske-danmarks-madspild/

Dansk kamp mod madspild skal udbredes til hele verden, Kristeligt Dagblad,
26. aug. 2016
https://www.kristeligt-dagblad.dk/danmark/dansk-kamp-mod-madspild-skal-
udbredes-til-hele-verden

Sadan undgar du madspild, TV2, 3. mar. 2017
http://nyheder.tv2.dk/samfund/2017-03-03-saadan-undgaar-du-madspild

APPS:
https://miljopunktosterbro.wordpress.com/madspild/3-gode-apps-til-dig-der-
vil-redde-maden/

3 apps der kan reducere madspild
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BILAG 1 SIDE 1/2

FOTOS OG KATEGORIER TIL OPSAMLING
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BILAG 2

GODE RAD
TIL FORSKELLIGE FAMILIETYPERS MADSPILD

1. Vi keber for meget mad

a) Planlag dine indkgb. Brug gerne en indkegbsliste, sa du kun kagber
det, som du ved, at du skal bruge.

b) Pas pa med at kabe varer med mangderabat. Tre abler for to’s
pris er dyrt, hvis du kun spiser ét.

¢) Beslutidag, hvad | skal have at spise i morgen. Kig i keleskabet
og se hvad | allerede har.

d) Kgbind med hovedet og ikke med maven. Man kgber tit varer,
man ikke har brug for, nar man er sulten.

e) Hardu kebt for store mangder kad, brgd, osv. kan du altid dele
maden op i portionsstarrelser og fryse den ned.

2. Vilaver for meget mad

a) Serg for at lave de rigtige mangder mad til de personer | er.
Find ud af hvor meget pasta, ris og kartofler | spiser, og mal op
naeste gang | skal lave mad.

b) Frys rester ned eller gem dem i kaleskabet. Husk at skrive ned,
hvad du hari fryseren, sa du ikke glemmer at spise det.

¢) Laven ugentlig restedag, hvor | spiser det | har i kaleskabet,
som skal spises snart.

d) Brug resterne fra garsdagens hovedret som forret.

3. Vi har ikke overblik over hvad vi har, som der snart skal spises
a) Hold god keleskabsorden. Ved at holde orden i kgleskabet bliver
det lettere at se, hvad man har, der skal bruges.
b) St de =ldste fadevarer forrest i kgleskabet - sa glemmer du
dem ikke.
c) Laven "skal spises snart”-hylde i kaleskabet, hvor madvarer der
snart udlgber kan stilles.

4. Vismider mad ud, nar det overskrider ”Bedst foer/mindst holdbar til”
a) Kend dine datomarkninger. Bedst fer/mindst holdbar til betyder
ikke, at varen ikke kan spises.
b) Brug dine sanser; lugter, smager eller ser fgdevaren for gammel ud?
¢) Planlzeg dine indkeb, sa dine varer ikke nar at blive for gamle.

16



BILAG 2

5. Vismider mad ud, sa snart det ikke er helt friskt

6.

7.

a)

Find pa gode mader at bruge madvarer, der ikke er helt friske

lengere, fx:

- Rugbrgd: kan fryses og bruges til gllebrad, ristes til ymerdrys,
steges i olie til croutoner.

- Kogte kartofler: kan bruges i brgddej, til kartoffelmadder
eller steges pa panden.

- Pasta: kan bruges som fyld i supper, til pastasalt

Opbevar din mad, sa den ser lzkker ud, selvom den ikke er

helt frisk.

Nogle grantsager kan friskes op ved at blive puttet i koldt vand,

inden de bruges.

Brug dine sanser til at vurdere om maden er for gammel. Datoen

pa fgdevarer maerket med Bedst fgr/Mindst holdbar er blot

vejledende om, hvornar varen er i topform. Herefter kan du se

eller lugte om maden er for gammel.

Vi h=lder for meget mad op pa tallerknerne

a)
b)
c)

Lav flere sma portioner

Brug mindre tallerkener

Tag sma portioner af den mad, som du ikke ved, om du kan
lide eller ;.

Vi smider forst mad ud, nar det er blevet for gammelt

a)

b)

Hvis du smider meget ud, der er blevet for gammelt, sa kgber
du nok for meget ind. Se de gode rad for indkab.

Hvis du er god til at bruge den mad, du har indkgbt, sa kan du
kobe de fgdevarer i butikkerne, der er tettest pa udlgbsdatoen.

Pa den made hjzlper du ogsa butikkerne med at undga madspild.

Bliv bedre til at opbevare maden rigtigt. Sa gar der Ingere tid,
far den bliver darlig.

Varsgo’
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BILAG 3

"SKAL SPISES SNART”-SKILTE

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART

SKAL SPISES SNART
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