
På tværs af de 4 undervisningsgange kan det anbefales at lave en quiz som følger op på 
de vigtigste pointer fra undervisningsgang 1. Quizzen består af seks spørgsmål. Quizzen 
kan laves som fælles opsamling eller som konkurrence, enten alle mod alle eller i grupper.

• Hvilke 3 energiformer beskæftiger vi os med? 
 = El, varme og vand

• Hvilken enhed måles elektrisk energiforbrug herunder varme i?
 = Kilowatt-timer (kWh)

• Hvilken enhed måles vandforbrug i? 
 = Kubikmeter (m3)

• Hvad er de 3 elementer som påvirker energiforbrug? 
 = Vejret, bygningen/teknikken og adfærd

• Hvilke 4 typer af løsninger er der på nedbringelse af energiforbrug? 
 = Tekniske, organisatoriske, beslutnings- og adfærdsmæssige løsninger’

• Hvem kan huske flest af de 7 skridt på vejen til energirigtig adfærd?
 = 
 1. Gør det let og enkelt IKKE at bruge energi 
 2. Gør det svært at bruge energi 
 3. Folk gør, hvad andre gør 
 4. Husk hinanden på den gode adfærd 
 5. Beløn den gode adfærd 
 6. Mennesker har let ved at få og svært ved at miste 
 7. Tal om og vis energiforbruget og gentag, gentag, gentag

Ovenstående er eksempler på de mest centrale aspekter ved energiforbrug og adfærd 
som gerne må gentages og arbejdes med undervejs.

QUIZ - LÆRERVEJLEDNING



QUIZ

Hvilke 3 energiformer beskæftiger vi os med?

Hvilken enhed måles elektrisk energiforbrug herunder varme i?

Hvilken enhed måles vandforbrug i?

Hvad er de 3 elementer som påvirker energiforbrug?

Hvilke 4 typer af løsninger er der på nedbringelse af energiforbrug?

Hvem kan huske flest af de 7 skridt på vejen til energirigtig adfærd?


